
授業科目名 授業形態 単位数 担当教員名 

乳児保育Ⅰ 講義 ２ 川戸 良子 

記載不要 

【授業のテーマ】 

・乳児保育の意義・目的を理解し、基礎知識を学ぶ。 

・０歳から３歳未満児の発達を理解し、望ましい育ちや環境など、保育現場、育児現場などにおける保育の在り方

を学ぶ。 

・３歳未満児に求められる養護と教育とは何かを学び、様々な現場で活用できる援助方法を習得する。 

【到達目標】 

・乳児保育の意義・目的及び役割を理解し、説明することができる。 

・保育所、乳児院など多様な保育の場における乳児保育の現状と課題について理解し、実践できる。 

・３歳未満児の発育・発達を踏まえた保育の内容と運営体制を理解し、実践に応用できる。 

・乳児保育における職員間の連携・協働および保護者や地域の関係機関との連携を理解し、説明することができ

る。 

【授業の概要】 

乳児保育の理念と役割を理解し、乳児保育における保育士の役割を学ぶ。保育所保育指針を踏まえ、子どもの生

活を多角的にとらえることにより、保育現場、育児現場などにおける保育の在り方を考える。さらに、ケーススタディ

を通して、様々な現場で実際に活用できる援助方法を習得する。 

【全体の授業計画・内容】 

１．乳児保育の意義・乳児保育を学ぶ目的  

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学習課題：配付された資料を各自ノートにまとめ理解する（１時間） 

２．乳児保育の歴史的変遷と現代の乳児保育の社会的役割 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

３．乳児が過ごす多様な場 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

４．１歳未満児への支援と援助方法 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

 ５．１歳以上３歳未満児への支援と援助方法 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

 ６．基本的生活習慣の自立に向けた支援と援助方法（食事・排泄） 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

   事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

 ７．基本的生活習慣の自立に向けた支援と援助方法（睡眠・清潔・衣服の着脱） 



 

   事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

   事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

 ８．個別配慮と職員間の連携・協働 

   事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

   事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

 ９．３歳未満児とその家庭を取り巻く環境と子育て支援の場 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

   事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１０・子育て支援の方法と保護者 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１１．食事の計画・食物アレルギー  

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１２．児童福祉法・児童の権利に関する条約 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１３．指導計画の理解と作成 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

  事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１４．乳児保育における記録・評価とその意義 

  事前学修課題：教科書を読み予習しておく（１時間） 

   事後学修課題：資料をまとめる。小テストを見直して復習しておく（１時間） 

１５．授業のまとめ・テスト 

   事前学修課題：テスト範囲を復習しテスト対策をしておく（１時間） 

   事後学修課題：テストを見直し復習しておく（１時間） 

【学習のあり方】 

受け身ではなく、実際の子どもの姿を想像しながら受講すること。また、積極的に意見を述べ、学びを深めること。 

【成績評価】 

 平常試験（７０％）授業内提出物：（１０％）、授業への取り組み姿勢（２０％） 

【課題（試験・レポート等）に対するフィードバックの方法】 

小テスト・レポートにコメントを記入し返却する。 

【テキスト】 

『コンパス乳児保育』 咲間まり子編著 建帛社 

【参考文献】 

保育所保育指針解説書 

【実務経験の有無】 

保育園勤務・地域子育て支援事業などの経験から乳児や、保護者支援について伝えていく。 


