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教育上の能力に関する事項 年　月　日 　　　　　概　　　　　　要

１　教育方法の実践例 2014年4月4日

２　作成した教科書、教材 2010年4月4日 器械運動の各種目(マット、鉄棒、跳び箱、平均台)

器械運動 の技術練習法、補助的な練習方法等を図解により

解説資料を作成した。

３　当該教員の教育上の能力に関する大学の評価 特記事項なし

４　その他 特記事項なし

職務上の実績に関する事項 年　月　日 概　　　　　　要

１　資格 1979年3月31日 中学校教諭1級普通免許(保健体育）

1979年3月31日 高等学校教諭2級普通免許(保健体育）

1980年4月1日 日本体操協会公認審判委員第二種

1999年9月1日 日本体育協会公認エアロビックス指導委員

2007年4月1日 （財）日本据スワロー公認健康増進運動指導士

２　特許等 特記事項なし

３　その他 特記事項なし

保育内容演習・表現Ⅱ、Ⅲ

幼児教育学科の学生が、実習で自己の能力が発
揮できるように授業中から様々な幼児の年齢に
応じた創作ダンス、運動づくりに取り組ませ、
グループ学習から各自が指導、援助ができるよ
うな授業内容の工夫をした。



 単著､共 発行又は発表 発行所､発表雑誌等又
 著の別 の年月 は発表学会等の名称

（学術論文）

1.
内省報告から見た自
己推拿の効果につい
て

共著 2003年3月

東方医学
Vol.18,　No.3,
25-30

共著者：松浦義昌、李　強、坪内伸司、川野裕姫
子、清水教永。

2.
Influence of Self-
tuina therapy on
self-assessment
of　manipulative
methods.　-Sexual
difference of
recognition levels
by selected
regions

共著 2004年2月

Eastern Medicine
Vol.20, No.1,23-
31

共著者：松浦義昌、李　強、林典生、川野裕姫
子、茅原聖治、田中良晴、坪内伸司、清水教永。

3.
幼児の体温に及ぼす
生活習慣の影響につ
いて

共著 2004年3月

運動･健康教育研
究 Vol.13, No.2,
11-18

共著者：三宅孝昭、松浦義昌、川野裕姫子、清水
教永。

4.
内省報告から見た自
己推拿の効果につい
て (第2報 ) 手技部位
知覚水準の性差につ
いて

共著 2004年4月
推拿医学
Vol.6, No.1,3-12

共著者：松浦義昌、李 強、林典生、川野裕姫
子、茅原聖治、田中良晴、坪内伸司、清水教永。

5.
女児における障害物
を設置した枠内歩行
及び平均台歩行股間
の年齢差の検討

共著 2014年2月
体育測定評価研究
Vol14.,53-58

共著者：除寧、出村慎一、青木宏樹、村瀬智彦、
酒井俊郎、川野裕姫子、春日晃章。

 著書､学術論文等の名称 　　　　　概　　　　　　要



6.
Relation Bwtween
Stress　and
Lifestyle for Care
Workers

共著 2016年4月
Science Journal
of Public Health
Vol.4,No.1,65-71

共 著 者 ： Yukiko Kawano ,Shinichi Demura,
Yoshiharu Tanaka, Yoshimasa Matsuura,

7.
Syudy on Stress
Factors in Care
Workers

共著 2017年7月

Reprinted from
International
Journal of Nursing
& CareVol.1,No.3,1-
8

共 著 者 ： Yukiko Kawano ,Shinichi Demura,
Yoshiharu Tanaka, Yoshimasa Matsuura,

（教育実践記録）

1.
保育園児の身体活動
と生活習慣に関する
研究

共著 2010年3月

桃山学院大学総合
研究所紀要 第38
p.7-25

今西俊次、高 成廈、松本直也、松浦義昌、坪内
伸司、田中良晴、川野裕姫子、清水教永

2.
子供の生活環境と健
康に関する研究

共著
2012年8月

桃山学院大学総合
研究所紀要 第38
巻、第1号p.71-84

松本直也、高 成廈、松浦義昌、坪内伸司、田中
良晴、川野裕姫子、清水教永



3.
大学サッカー選手の
コンディショニング
に関する研究（第1
報）～健康度・生活
習慣診断検査とスト
レス反応から～

共著
2017年10月

桃山学院大学総合
研究所紀要
第43 巻、第1号
P.187-196

松本直也,松浦義昌.川野裕姫子
出村慎一,平井博志,竹内靖子,吉村雅文

（学会発表）

1.
看護婦の職業適性に
関する研究
-看護学生の健康プ
ロフィール

共著 1991年12月

大阪体育学会研究
No.30,suppl.p.2
（於 関西大学）

川野裕姫子、眞来省二、浜口雅行、
松浦義昌、坪内伸司、一井敏郎、清水教
永

2.
大都市近郊都市に居
住する幼児の生活
（兵庫県三田市の新
興住宅地の幼児を対
象として）

共著 2002年7月

日本幼少児健康教
育学会第21回秋季
大会抄録集,p74-
75（於 くらしき
作陽大学）

川野裕姫子、松浦義昌、清水教永、
三宅孝昭

3.
自己推拿が内省に及
ぼす影響について

共著 2002年11月

学会大会抄録集、
p31-32
（於 科学技術館
サイエンスホー
ル）

松浦義昌、坪内伸司、清水教 、李
強、川野裕姫子

4.
内省報告からみた自
己推拿の効果につい
て(第2報)手技部位
知覚水準の性差につ
いて

共著 2003年11月

第21回東方医学会
学術大会抄録
集,p47-48（於 科
学技術館サイエン
スホール）

松浦義昌、李　強、川野裕姫子
茅原聖治、林典生、清水教永

5.
幼児における保育中
の身体活動量につい
て

共著 2004年3月

大阪体育学会研究
No42,suppl.p37
（於 大阪市立大
学)

川野裕姫子、松浦義昌、三宅孝昭
坪内伸司 清水教永

6.
保育労働における保
母の活動水準につい
て

共著 2004年9月

日本幼少児健康教
育学会第23回大会
抄録集,p.34-35 川野裕姫子、松浦道夫、高成廈

今西俊次、松浦義昌、清水教永

7.
運動後の内関穴への
自己推拿刺激による
疲労回復効果につい
て

共著 2009年2月

学術大会抄録
集,p.27
（於 科学技術館
サイエンスホー
ル）

松浦義昌、坪内伸司、田中良晴、高根雅
啓            清水教永、川野裕姫子

8．
幼稚園児の生活習慣
とストレスに関する
基礎的研究
-分泌系免疫グロブ
リンA(sIgA)を指標
として-

共著 2010年8月

日本教育医学会
第56巻、第１号
p44-45
（於 大阪府立大
学）

松本直也、今西俊次、高成廈、松浦義
昌、坪内伸司、川野裕姫子、三宅孝昭、
清水教永



9．
幼稚園児の生活習慣
とストレスに関する
基礎的研究-
アミラーゼを指標と
して-

共著 2010年8月

日本教育医学会
第56巻、第１号
p46-47（於 大阪
府立大学）

田中良晴、川野裕姫子、松本直也、今西
俊次、高成廈、松浦義昌、坪内伸司、三
宅孝昭、清水教永

10．
体操教室に通う幼児
の生活習慣とストレ
スに関する基礎的研
究　–s-IgA-を指標
として-

共著 2010年8月

日本教育医学会第
56巻,第１号P.48-
49（於 大阪府立
大学）

川野裕姫子,松本直也、今西俊次、高成
廈、松浦義昌、坪内伸司、三宅孝昭、田
中良晴、清水教永

11.
連続選択反応テスト
における競技種目間
の検討

共著 2014年3月

日本体育測定評価
学会　第13回大会
抄録集p.35

坪内伸司、出村慎一、松浦義昌、北林
保、川野裕姫子

12.
介護労働者の生活習
慣とストレスおよび
BMIとの関係

共著 2014年8月

日本教育医学会第
60巻,第１号,p107
（於 岐阜大学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌、松本
直也、田中良晴

13.
コルチゾールを指標
とした幼稚園児の生
活習慣と生理的スト
レスの日内変動

共著 2014年8月

日本教育医学会
第60巻,第１
号,p115
（於 岐阜大学）

松本直也、出村慎一、川野裕姫子、松浦
義昌、田中良晴　概要：本研究では、幼
児園児を対象とした生活習慣と1日の生
理的ストレスの日内変動について生理的
ストレス物質である唾液中のコルチゾー
ルを指標として検討した。結果、唾液コ
ルチゾール濃度は、起床時に最高値とな
り、就寝時にかけて低下する概日リズム
をとることが報告されている。本研究の
幼稚園児の日内変動は先行研究と同様で
あり、良好な生活習慣（睡眠時間、食習
慣、及びあそび時間）を過ごしているこ
とが明らかとなった。(p.115)

14．
競技種目間における
連続選択反応テスト
の比較・検討

共著 2014年8月

日本教育医学会第
60巻,第１号,p115
（於 岐阜大学）

坪内伸司、出村慎一、松浦義昌
山田孝禎、川野裕姫子

15．
連続選択反応テスト
を指標とした競技種
目の特性について 共著 2015年3月

日本体育測定評価
学会第14回大会抄
録集p.27
（於 順天堂大学
さくら）

坪内伸司、出村慎一、松浦義昌、北林
保、川野裕姫子



16．
介護労働者の主観的
健康とストレスとの
関連

共著 2015年3月

日本体育測定評価
学会第14回大会抄
録集p.30
（於 順天堂大学
さくら）

川野裕姫子、出村慎一山次俊介、松本直
也、松浦義昌

17．
大学サッカー選手の
健康度および生活習
慣

共著 2015年8月

日本教育医学会第
61巻,第１号,p105
（於 関西大学）

松本直也、出村慎一、松浦義昌
川野裕姫子　坪内伸司

18．
介護労働環境の違い
が介護者のストレス
に     およぼす影
響

共著 2015年8月

日本教育医学会第
61巻,第１号,p169
（於 関西大学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
松本直也、坪内伸司

19．
現在における大学生
のストレス反応

共著 2016年2月

日本体育測定評価
学会第15回大会抄
録集p.30
（於二松学舎大学
九段キャパス）

松浦義昌、出村慎一、川野裕姫子
松本直也

20.
介護労働者のストレ
スと生活習慣 共著 2016年2月

日本体育測定評価
学会第15回大会抄
録集p.31
（於 二松学舎大
学九段キャパス）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則、平井博志

21.
大学サッカー選手の
ストレス反応 共著 2016年2月

日本体育測定評価
学会第15回大会抄
録集p.31
（於 二松学舎大
学九段キャパス）

平井博志、出村慎一、川野裕姫子
松浦義昌　長澤吉則、

22.
介護労働者のストレ
ス要因の労働環境、
勤務態、および資格
間差

共著 2016年8月

日本教育医学会
第62巻,第１
号,p60
（於三重大学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則

23.
高齢者の開眼片脚立
ちにおける重心動揺
量の性差

共著 2016年8月

日本教育医学会第
62巻,第１号,p63
（於 三重大学）

平井博志、村慎一松浦義昌、
川野裕姫子、松本直也

24.
現代における大学生
のストレスコーピン
グの性差

共著 2016年8月

日本体育学会第67
回大会,第１
号,p225
（於大阪体育大
学）

松本直也、出村慎一平井博志
松浦義昌、川野裕姫子

25.
介護労働者における
ストレス要因の性
差、年代間差および
経験年数間差

共著 2016年8月

日本体育学会第67
回大会,第１
号,p227
（於 大阪体育大
学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則

26.
介護労働者の食生活
習慣とストレスおよ
びBMI値との関係

共著 2016年9月

日本健康行動科学
会第15回学術大会
抄録集p.19
（於 大阪市立大
学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌



27.
介護労働者のストレ
ス要因の性、年代、
および経験年数差

共著 2017年3月

日本体育測定評価
学会第16回大会抄
録集p.16
（於 ホルトホー
ル大分）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則 ,平井博志

28.
地域高齢者の1分間
開眼片脚立位時にお
ける重心動揺量の性
差と経時変化

共著 2017年3月

日本体育測定評価
学会第16回大会抄
録集p.16
（於 ホルトホー
ル大分）

平井博志、出村慎一、内田雄、松浦義
昌、川野裕姫子

29.
最大握力が発揮力量
の異なる局面の筋力
発揮調整能におよぼ
す影響およびその性
差 高齢者を対象と
して

共著 2017年3月

日本体育測定評価
学会第16回大会抄
録集p.30
（於 ホルトホー
ル大分）

長澤吉則、出村慎一松浦義昌
青木宏樹、川野裕姫子、平井博志

30.
α-amylase活性を指
標とした女性介護労
働者の生理的ストレ
ス

共著 2017年8月

日本教育医学会
第63巻,第１
号,p36
（於 愛知工業大
学自由が丘キャパ
ス）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則、杉本寛恵

31.
若年独身者における
保育サービス需要の
性差について 共著 2017年8月

日本教育医学会
第63巻,第１
号,p36
（於 愛知工業大
学自由が丘キャパ
ス）

杉本寛恵、出村慎一、長澤吉則、
川野裕姫子

32.
女性介護労働者と女
性一般労働者の生活
習慣と体力との比較

共著 2017年9月

日本健康行動科学
会　第16回学術大
会抄録集,p62
（於 北海道大学
大学院）

川野裕姫子,出村慎一、松浦義昌
渡辺一志、高橋ひとみ

33.
女性の介護労働者と
一般労働者の生理的
ストレスに関する研
究―唾液中のs-
IgA/total protein
を指標としてー

共著 2018年3月

日本体育測定評価
学会第17回大会抄
録集,p19
（於、愛知大学名
古屋校舎）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則、当麻成人

34.
女性高齢者における
各種手の補助を用い
た開眼片脚立位時の
重心動揺奇跡長の
関係

共著 2018年3月

日本体育測定評価
学会第17回大会抄
録集,p19
（於、愛知大学名
古屋校舎）

平井博志,出村慎一、内田雄
川野裕姫子、藤谷かおる

35.
連続選択反応テスト
における評価変数と
表示ポターン反応
時間の関係

共著 2018年3月

日本体育測定評価
学会第17回大会抄
録集,p43
（於、愛知大学名
古屋校舎）

青木宏樹、出村慎一、川野裕姫子
当麻成人

36.
女性介護労働者の健
康度・生活習慣と酸
化ストレス、および
抗酸化力の関係

共著 2018年8月

日本体育学会第69
回大会,第１
号,p176
（於、徳島大学常
三島キャンパス）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
長澤吉則



37.
65以下の若年女性高
齢者と65歳以上の前
期高齢者における重
心動揺量の比較

共著 2018年8月

日本体育学会第69
回大会,第１
号,p174
（於、徳島大学常
三島キャンパス）

平井博志、出村慎一、松浦義昌
川野裕姫子

38.
大学サッカー選手の
ポジション別動的バ
ランス能力の比較

共著 2018年8月

日本体育学会第69
回大会,第１
号,p182
（於、徳島大学常
三島キャンパス）

松本直也、出村慎一、松浦義昌
川野裕姫子、平井博志、吉村雅之

39.
新規動的バランスシ
ステムにおける評価
変数の信頼性の検討

共著 2018年8月

日本体育学会第69
回大会,第１
号,p182
（於、徳島大学常
三島キャンパス）

松浦義昌、出村慎一、松浦義昌
川野裕姫子、平井博志、吉村雅之
松本直也

40.
女性一般労働者の健
康度・生活習慣と酸
化ストレス、および
抗酸化力の関係

共著 2018年9月

日本健康行動科学
会　第17回学術大
会抄録集,p34
（於 金沢学院大
学）

川野裕姫子、出村慎一、松浦義昌
渡辺一志、高橋ひとみ


