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教養教育科目 �

　教養教育科目は、専門科目を学ぶ上での基礎力を養うとともに、さまざまな変貌をとげる現代
社会にあって、幅広い視野を持って考え、生涯にわたってよりよく生きるために必要な知識と能
力を養うことを目標に開講しています。このために、設けられた科目の中には教員免許やさまざ
まな資格に必要な科目も含まれています。科目群ごとに卒業要件が決められています。

各科目群について
クリエイティブ教養
　�大学生・社会人としての素養を養うための講義の科目で、1科目2単位以上を選んで履修し
ます（選択必修科目）。なお、「キリスト教学」（1単位）は必修科目であるため、必ず修得し
なければなりません。

スキルアップ
　‌�外に向かっての自己の発信につながるトレーニングの科目と情報化社会に対応するためのコ
ンピュータの科目で、トレーニングの科目を1科目以上含め2科目2単位以上を選んで履修し
ます（選択必修科目）。

外国語
　‌�外国語に関しては、母語を除く言語の中から科目を選んで2単位以上を履修する必要があり
ます（選択必修科目）。

スポーツ
　‌�講義科目として「体育理論」、実技科目として、「生涯スポーツA」、「生涯スポーツB」の各
スポーツがあり、実技科目の中から1科目1単位以上を含めて履修します（選択必修科目）。

本学の授業以外での単位認定
本学の授業以外で下記のものについて単位認定が行われます。
　⑴放送大学科目
　　‌P37参照
　⑵検定試験合格者に対し単位認定する科目
　　総合英語…………実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者に対して単位認定される科目。
　　総合日本語………�日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に対して

単位認定される科目。
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初年次教育科目 �

　初年次教育は、大学で必要になる基礎的知識やスキルを身につけることを目標とします。

キャリア教育科目 �

　キャリア教育科目は、専門や教養教育の科目を学ぶことと並行して、この2年間で各自のこれ
からの生き方や進路について、幅広い視点から考える力を養うことを目標としています。

放送大学科目の受講 �

　本学は放送大学と単位互換協定を結んでいます。これにより放送大学で開講される科目のうち
下記の科目について、放送大学で修得した単位が本学の教養教育科目の単位として認定されます。

放送大学とは…
　放送大学は、BSテレビ・ラジオ・インターネット等を効果的に活用して、大学教育の機会を
多くの人に提供している全く新しいタイプの大学で、学校教育法に定められた正規の大学です。
　放送大学の本部は千葉県にありますが、インターネット技術を利用しての履修が可能なため、
本学学内において受講することができます。
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科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単　位
1年次 2年次

3年次 備考（◎は必修）

必修 選択 前期 後期 幼稚園 保育士

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位
必修を含み
2単位以上
選択必修

キ リ ス ト 教 学

講義

1 ○

6
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

日 本 語 を 考 え る 2 未開講

＊ 放 送 大 学 科 目

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

いずれか
1単位を含み
右欄より
2単位以上
選択必修

文章のトレーニング

演習

1 ○

漢字のトレーニング 1 未開講

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○
AB

○
CD ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照 欄外参照 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照 欄外参照 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち1単位
以上選択
必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○
AD

○
BC い

ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
1
科
目

資
格
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

AD
○
BC

体 育 理 論 講義 1 ○
ABD

○
C ◎

合　計 1 19 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2021年度入学長期履修生】

科　　目 授業
形態

単　位
1年次 2年次

3年次
備　考

必修 選択 前期 後期

キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○

教養教育科目　開講科目表� 　【2021年度入学長期履修生】

6
4
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4
4
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4
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4
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教養教育科目　開講科目表� 【2022年度入学生】

科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単位
1年次

2年次 備考（◎は必修）

必修 選択 前期 後期 幼稚園 保育士
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位必修を
含み
2単位以上
必修

キ リ ス ト 教 学
講義

1 ○
６
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

＊ 放 送 大 学 科 目
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

文章のトレーニング
演習

1 ○

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○ ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち
1単位以上
選択必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○ い
ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
１
科
目

資
格
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

体 育 理 論 講義 1 ○ ◎

合　計 1 16 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。
※長期履修生の開講科目表は別途

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2022年度入学生】

科　　目 授業
形態

単　位
1年次

2年次
備　考

必修 選択 前期 後期
キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○
※長期履修生の開講科目表は別途

初年次教育科目　開講科目表 � 【2022年度入学生】

科　　目 授業
形態

単　位
1年次

2年次
備　考

必修 選択 前期 後期
初 年 次 教 育 演習 1 ○
※長期履修生の開講科目表は別途

6
4
4
7
4
4
8

6
4
4
4
4
7
4
4
4
4
4
8

6
5
7
5
8
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教養教育科目　開講科目表� 【2022年度入学長期履修生】

科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単位
1年次

2年次
3年次

備考（◎は必修）

必修選択 前期後期 幼稚園 保育士
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位必修を
含み
2単位以上
選択必修

キ リ ス ト 教 学
講義

1 ○
６
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

＊ 放 送 大 学 科 目
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

文章のトレーニング
演習

1 ○

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○
AB

○
C ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照 欄外参照 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照 欄外参照 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち
1単位以上
選択必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○ い
ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
１
科
目

資
格
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

体 育 理 論 講義 1 ○
AC

○
B ◎

合　計 1 16 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。
※長期履修生の開講科目表は別途

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2022年度入学長期履修生】

科　　目 授業
形態

単　位
1年次

2年次
3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○

初年次教育科目　開講科目表 � 【2022年度入学長期履修生】

科　　目 授業
形態

単　位
1年次

2年次
3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
初 年 次 教 育 単位認定 1 ○

6
4
4
7
4
4
8

6
4
4
4
4
7
4
4
4
4
4
8

6
5
7
5
8
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教養教育科目　開講科目表� 【2023年度入学生】

科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単位 1年次
2年次

備考（◎は必修）

必修 選択 前期 後期 幼稚園 保育士
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位必修を
含み
2単位以上
選択必修

キ リ ス ト 教 学
講義

1 ○
６
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

＊ 放 送 大 学 科 目
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

文章のトレーニング
演習

1 ○

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○ ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち
1単位以上
選択必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○ い
ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
１
科
目

免
許
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

体 育 理 論 講義 1 ○ ◎

合　計 1 16 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。
※長期履修生の開講科目表は別途

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学生】

科　　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 備　考

必修 選択 前期 後期
キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○
※長期履修生の開講科目表は別途

初年次教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学生】

科　　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 備　考

必修 選択 前期 後期
初 年 次 教 育 演習 1 ○
※長期履修生の開講科目表は別途

6
4
4
7
4
4
8

6
4
4
4
4
7
4
4
4
4
4
8

6
5
7
5
8
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教養教育科目　開講科目表� 【2023年度入学長期履修生】

科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次

備考（◎は必修）

必修 選択 前期 後期 幼稚園 保育士

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位
必修を含み
2単位以上
選択必修

キ リ ス ト 教 学
講義

1 ○
A
○
BCD

6
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

＊ 放 送 大 学 科 目

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

文章のトレーニング
演習

1 ○
B
○
ACD

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○ ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち1単位
以上選択
必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○ い
ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
1
科
目

免
許
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

体 育 理 論 講義 1 ○ ◎

合　計 1 16 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。
※長期履修生の開講科目表は別途

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学長期履修生】

科　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○

初年次教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学長期履修生】

科　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
初 年 次 教 育 演習 1 ○

6
4
7
4
8

6
4
4
4
4
7
4
4
4
4
8

6
5
7
5
8
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教養教育科目　開講科目表� 【2023年度入学長期履修生（オンラインコース）】

科
目
群

卒業要件 科　　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次

備考（◎は必修）

必修 選択 前期 後期 幼稚園 保育士

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
教
養

右欄より
1単位
必修を含み
2単位以上
選択必修

キ リ ス ト 教 学
講義

1 ○ オンデ
マンド

6
単
位
以
上
選
択
必
修

日 本 国 憲 法 2 ○ ◎

＊ 放 送 大 学 科 目

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

文章のトレーニング
演習

1 ○

情 報 処 理 2 ○ ◎

外
国
語

うち母語を
除く
2単位以上
選択必修

英語コミュニケーション 演習 2 ○ ◎ ◎

総 合 英 語 認定 2 欄外参照

総 合 日 本 語 認定 2 欄外参照

日 本 語 Ⅰ
演習

1

日 本 語 Ⅱ 1

ス
ポ
ー
ツ

うち1単位
以上選択
必修

生 涯 ス ポ ー ツA
実技

1 ○ い
ず
れ
か
2
科
目

免
許
必
修

い
ず
れ
か
1
科
目

免
許
必
修生 涯 ス ポ ー ツB 1 ○

体 育 理 論 講義 1 ○ ◎

合　計 1 16 8 10

卒業に必要な単位は、履修要件欄に示した単位を含めて、10単位以上。
（1）「総合英語」は実用英語技能検定（英検）2級以上の合格者を対象に単位認定する科目。
（2）「総合日本語」は日本語能力試験（財団法人日本国際教育支援協会）1級合格者に単位認定する科目。
※長期履修生の開講科目表は別途

キャリア教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学長期履修生（オンラインコース）】

科　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
キ ャ リ ア ス タ デ ィ 演習 1 ○

初年次教育科目　開講科目表 � 【2023年度入学長期履修生（オンラインコース）】

科　目 授業
形態

単　位 1年次
2年次 3年次 備　考

必修 選択 前期 後期
初 年 次 教 育 演習 1 集中
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